Tauschring Eggenstein-Leopoldshafen 23.01.2026
1 - Kinder Nachfrage
A b Eilt! Suche Hilfe b. Ausmisten Nr. 463
nge ot Suche Unterstlitzung beim Aufrdumen und Ausmisten.Wer hat Zeit, mir zu

Kinderhaarschnitt Nr. 550
Kinderhaarschnitt auf kindgerechte Weise bei Mama auf dem SchoB  #0 57
Kasperletheater Nr. 546

Als leidenschaftliche Kasperletheater-Spielerin spiele ich gerne bei Ihnen und
lhren Kindern oder Enkelkindern etwas vor. Eigene Bihne vorhanden! # 0
Kids-Sitting Nr. 535
Nach einem Kennenlernen beschéftige ich mich gern unregelmaRig mit Ihren

Kindern - morgens, mittags, abends - zeitlich bin ich (Ende 50) flexibel # 0
57

Farbschleuder incl. Betreuung Nr. 512
Auf einem Drehteller entstehen mit Acrylfarbe auf einer Tortenplatte tolle
Bilder. Ich fithre das Angebot mit den Kindern durch. Perfekt fiir Kinderge-
burtstage Kleinkind - Grundschulalter. 70 &7
Vorlesen fur/mit Kindern Nr. 479
gerne komme ich zu Ihnen und lese lhren Kindern vor oder lese mit ihnen
zusammen Biicher. F0 59
Kinderbekleidung Nr. 469
Erstlingsoutfits, Baby- und Kinderbekleidung individuell gefertigt mit froh-

lichen Mustern. Auch als Geschenk etwas ganz besonderes! 50 b7
Kinderbetreuung Nr. 452
Gerne kimmere ich mich um lhre Kinder. F0 59

Babysitten am Abend Nr. 443
Gerne kiimmere ich mich um Ihren Nachwuchs, wenn Sie abends mal etwas
vorhaben! =y
Ihr Kind ist krank? Nr. 349
Und Sie miissen dringend aus dem Haus? Ich kiimmere mich um Ihr krankes

Kind! 0 59
Kinderbetreuung abends Nr. 254
Ich betreue lhre Kinder (stundenweise/abends) =y
Kinder Nr. 100
Betreuung in Leopoldshafen, Babysitting abends £0 b7
Baby - und Kleinkindbetreuung Nr. 87

Ich betreue Ihr Baby oder Kleinkind am Wochenende abends in Eggenstein
g0 59
Babysitten Nr. 28

Wenn Sie abends mal frei brauchen, passe ich gerne auf lhre Kinder auf # 0

helfen. 70 54
Wer saugt mein Auto aus? Nr. 282
Suche Unterstiitzung bei der Autopflege: Aussaugen, Konsolen abwischen
und Fenster von innen putzen? 70 59

3 - Bauen und Renovieren

Angebot

Reparatur von Rollladen Nr. 526
Gurte wechseln, Stoppeinrichtungen erneuern und damit die Rolladen wieder
gangbar machen 70 3
kleine Heizungsreparaturen Nr. 525
gerne bin ich behilflich bei der Uberpriifung und Instandsetzung von Wasser-

stand und Thermostaten an Ihrer Heizung =y
Montage von Beleuchtungen Nr. 523
Montage von Energiesparlampen, Verlegen von LED-Streifen 70 53
Gegen Marder u Siebenschlafer Nr. 522
Unterstilitzung beim Fernhalten von Mardern und Siebenschlafern H0 59
Hilfe beim Renovieren Nr. 491
Gerne helfe ich beim Renovieren - einfach mal nachfragen! 70 53

Verschmutzte Aussenflachen Nr. 371
Verschmutzte Flachen im Aussenbereich: Wande, Terrassen, Treppen etc.
reinige ich mit einem sehr guten Hochdruckreiniger und entsprechendem

Zubehor 50 59
Renovierung, Reparaturen Nr. 361
Biete Mithilfe bei Renovierung und kleineren Reparaturen an H0 5J

Kleinere handwerkl. Tatigkeiten Nr. 354

Ich biete handwerkliche Hilfe in kleinerem Rahmen. Bitte vorher Absprache!
H0 &4

Reparatur von Haushaltsgeraten Nr. 289

Defekte Haushaltsgerate (mechanisch und elektronisch) missen nicht immer

gleich in den Mull. Aufschrauben und reinschauen geht immer - reparieren

2 - Arbeit / Aushilfe

Angebot

Reparaturen Nr. 519
mobiler Reparaturservicehandwerkliche TatigkeitenElektro, Holz, Metall  #
024

Hilfe mit Hochdruckreiniger Nr. 484
Wir haben einen Hochdruckreiniger und helfengerne beim Frihjahrsputz und
vielen anderen Gelegenheiten. 70 54
Grab gieRen Nr. 447
Gerne gielRe ich fir Sie das Grab, regelméRig, aber auch bei Bedarf, wie z.B.

Urlaub oder Krankheit! £0 b7
Kleine Reparaturen Nr. 427
Kleine Reparaturen an Haus, Garten oder Fahrrad 70 59

Fest-Unterstttzung Nr. 408

Hilfe bei (Familien)-Festen; Ich stelle mich fur Ihr Fest zur Verfligung,
Gastronomie-Kenntnisse vorhanden, Unterstlitzung beim Fest selbst, aber
auch Vorbereitung von Salaten Nachtischen oder Kuchen. Einfach anspre-
chen, wo Hilfe bendtigt wird. Bitte auch auf den Anrufbeantworter spre-
chen. 70 59
Seniorenbetreuung Nr. 369

Ich kiimmere mich gerne stundenweise um lhre pflegebediirftigen Angehori-

gen. 0 59
Seniorenbetreuung Nr. 255
Ich betreue Senioren (stundenweise/abends) 70 59
Kaminholz ségen Nr. 189
Ich sdge Kaminholz fur Sie 70 57

geht meistens. H0 59
Nachfrage
Malerarbeiten Nr. 333
Wer streicht mir kurzfristig ein paar Wande? 70 b7
4 - Kleidung
Angebot
Ich bugle fur Sie Nr. 551
Gerne kiimmere ich mich um lhre Buigelwasche! 70 b7

Lieblingssocken stopfen Nr. 549
Gerne schliele ich die Locher in Euren Strimpfen aller Art. Alle Welt spricht

von Nachhaltigkeit. So kommen kaputte Socken nicht in den Mill. 50 &7
Ich bugle fir Sie! Nr. 544
Gerne kiimmere ich mich um lhre Bugelwasche 70 53
Filzpantoffeln Nr. 490
Ich stricke Filzpantoffeln (mit Rutsch-Stoppern) in allen GréRen 70 53

Ich stricke fir Sie NF. 481
ich stricke (fast) alles, was Maschen hat: Socken, Schals, Mtzen, Pullis! #0
59

Ausbesserungsarbeiten Nr. 480
Kaputte Kleidungsstiicke kdnnen oft mit wenig Aufwand repariert werden!
Nahte, Knopfe, Locher - ich bessere es gerne aus! 50 5
nahe Kinderbekleidung Nr. 468
Babyoutfits, Kinderkleidung und Kindermutzen - individuell und schon!
Auch als Geschenk eine schone Sache! 70 53
erledige Naharbeiten Nr. 467

Ich erledige Néaharbeiten, wie Hosen kirzen, Kleidung flicken - auch Leder-
arbeiten sind nach Absprache mdéglich. 70 59
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Naharbeiten aller Art Nr. 466
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7 - Buro, Computer, Schreibarbeiten

Angebot

Ich erledige fiir Sie gerne Néharbeiten aller Art 70 &7
Bigeln! Nr. 269
Ich biigele fir Sie! £0 B9
Ich stricke fur sie Nr. 224
Ich stricke Socken, Schal und Miitzen fir Sie und lhre Kinder. £0 B9
Schneiderarbeiten Nr. 62
gelernte Schneiderin erledigt Anderungen fir Sie 70 &7
Stricken Nr. 26
Ich stricke gerne fur Sie Socken, Pullunder, Schals, Miitzen.. £0 9
Nachfrage
Ich hasse Biigeln! Nr. 477
Ich hasse Bugeln.... wer biigelt gerne und befreit mich davon? 70 &7
5 - Beratu ng
Angebot
Jobcoaching Nr. 527
Beratung zu Beruf und Karriere =y

Vorsorgevollmacht/Patient.Verf Nr. 204
Vorsorgevollmacht/PatientenverfiigungJeder ob jung oder alt sollte sich
Gedanken machen, wer ihn vertreten kann und welches die Inhalte der Ver-
tretung sein sollen, im Falle eines Falles z. B. einer schwerwiegenden
Krankheit oder Behinderung. Ich berate sie umfassend zur wichtigen Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfiigung und fiille diese auch mit ihnen aus.
Zeitaufwand ca. 2 h. F0 59
ebay-Verkauf Nr. 53
Schauen Sie in lhren Keller oder auf lhren Dachboden. Vielleicht liegen dort
"Schatze". Als erfahrener "ebayer" helfe ich lhnen beim Verkauf oder ver-
kaufe auch fiir Sie. Individuelle Absprache!!! £0 b7

6 - Lehren / Lernen und Seminare

Angebot

Englisch und Franzosischkurse Nr. 516
biete Priifungsvorbereitungen, Nachhilfe und Konversation nach Absprache
an H0 b4
Franzosisch Konversation Nr. 492

Als geblrtige Franzdsin bin ich die perfekte Partnerin, um mich mit Ihnen auf
franzésisch zu unterhalten 50 53
Nachbhilfe / GFS Nr. 473
Wenn es mal etwas holprig ist in der Schule: ich helfe gerne gelegentlich hier
und da. Meine Spezialitat sind GFS in Englisch. 70 54
Englisch Vorlesen + Grammatik Nr. 457

Sie mochten Ihr Englisch etwas verbessern? Gerne lese ich lhnen Texte auf
Englisch vor und helfe Ihnen bei Fragen der englischen Grammatik 70 57
Nachhilfe u. Hausaufgabenbetr. Nr. 399
Biete Nachhilfe und Hausaufgabenbetreuung fiir Grund-u. Hauptschule. # 0
Englisch Ubersetzungen Nr. 187
gerne Ubersetze ich fiir Sie Englisch - Deutsch oder Deutsch- Englisch # 0
o

biete Nachhilfe
..in den Fé&chern Mathematik, Geschichte und Physik 70 57
Biete Sprachenunterricht Nr. 151
mochten Sie ihre Englisch-u. Franzésichkenntnisse aufbessern, wichtige
Ausdricke fur den Urlaub lernen oder Spanisch von Grund auf lernen? Ich
ibe mit Ihnen Sprechen und Grammatik, da ich E+ F fliessend spreche. Biete

Nr. 155

Liebesbriefe Nr. 534
Gerne helfe ich Ihnen beim Formulieren von Briefen (oder
WhatsApp-/Handy-Nachrichten) in Liebesangelegenheiten! Nur Mut! # 0

Formulierung von Briefen Nr. 533

Beim Verfassen von Briefen aller Art bin ich gerne behilflich 70 B3
Hilfe bei Steuererklarungen Nr. 532
ich helfe Ihnen gerne bei lhrer Steuererklarung 70 59
Hilfe bei Formularen Nr. 528
gerne helfe ich Ihnen beim Ausfiillen von Formularen aller Art 0 B3
Erstellen von Web-Seiten N, 524
Einrichtung von Web-Seiten auf Basis von Wordpress 70 59
EDV NF. 520
EDV und IT-Schulung (vorwiegend Windows)insbesondere "KI" 0 B3

Excel, Powerpoint, Word Nr. 489
Gerne unterstiitze ich Sie bei Fragen zu Excel, Powerpoint oder Word # 0
=4

Hilfe beim Ordnung machen Nr. 485
Ordnung machen: wir helfen beim Sortieren, Aufrdumen und Ausmisten. #0
=4

Telefonie, Internet + Computer N 482
Biete Mithilfe beim Einrichten und Instandsetzen ihrer Telefone (auch &ltere
Nostalgietelefone), Internetproblemen (intern) und alles rund um lhren PC.
Sowohl Hardware als auch Software fiir Betriebssysteme mit MS-DOS und
Win 3.0 bis Windows 11, sowie grundlegende Dinge fiir Unix. H0 5J
Korrekturlesen jeglicher Art Nr. 472

In Grammatik, Rechtschreibung und passenden Formulierungen bin ich (fast)
unschlagbar! Gerne lese ich Texte jeglicher Art Korrektur. 70 7
Einrichtung von PCs + PC Hilfe Nr. 456
Gerne helfen mein Mann und ich bei der Einrichtung von PCs (auch Apple
PCs) und helfen bei mdglichen Problemen mit ihrem PC 70 53
Hilfe bei Steuererklarungen Nr. 437
Viele Jahre habe ich mich beruflich damit beschaftigt, jetzt helfe ich lhnen
gerne bei der Erstellung des Lohnsteuerjahresausgleichs. H0 59
Hilfe rund um den PC Nr. 433
Beratung bei der Auswahl des geeigneten Gerats, Einrichten aller Kompo-
nenten, Installieren von Software, Hilfe bei der Bedienung und Vieles mehr
70 54

Laminieren

Gerne laminiere ich fiir Sie Fotos oder Papiere bis Grée DIN A 4
Gezielte Ablage Nr. 348
Unordnung auf dem Schreibtisch? Ich kann lhre Unterlagen ablegen! # 0
2

Erledigung lhrer Korrespondenz
Ich erledige lhre Korrespondenz 70 b7
Achtung Apple-Anwender! Nr. 323

Ich biete Ihnen Hilfe bei der grundlegenden Einrichtung und Bedienung von
APPLE-Geréaten (imac, ibook, ipad und iphone) an.Spezielle Kenntnisse fir
Vernetzung sowie Medienbearbeitung (z. B. Video- und Fotobearbeitung)
sind vorhanden.Gerne berate ich Sie individuell auch vor dem Kauf von
Apple-Geraten 70 53
Probleme bei Formularen? NF.25
Unterstiitze Sie gerne beim Ausfiillen diverser Formulare, Uberweisungen,
Hilfe beim Online-Banking ... H0 59

Nr. 350

Nr. 347

Nachfrage

auch Nachhilfe und Hilfe bei Referaten! 70 5F
Nachfrage

Franzosische Konversation!!! Nr. 231

Suche Partner fiir Franzésische Konversation H0 53

Musikkassetten digitalisieren Nr. 515
Wer hilft mir beim Digitalisieren von alten Musikkassetten? Kassettenrekor-
der vorhanden! 70 57
Nachfragen zum iPad Nr. 243

Ich habe gelegentlich Fragen zum iPad. Wer kann mir dabei helfen? #0 59
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8 - Garten

Angebot

Beratung Naturgarten Nr. 537
Ich biete Beratung zur naturnahen Gestaltung von Vorgérten £0 9
hibsche Bodendecker Nr. 536

Ich biete Spanisches Génseblimchen und Glockenbliimchen wei3/rosa fur

lhren Garten! 70 &7
Heckenschneiden Nr. 531
ich schneide Ihre Hecken (eigene Heckenschere vorhanden!) £0 9

Balkonbepflanzung Nr. 476
Balkonien gefallig? Ich kann die Gestaltung Ihres Balkons inkl. Mdbel, Deko
und Blimchen Gbernehmen! Oder auch nur die neue Bepflanzung.  #0 &7
Gartenarbeiten aller Art Nr. 465

Ich biete fachkundige Unterstiitzung bei allen Arbeiten im Garten.Gerne auch
Tausch von Ablegern. 70 &7
Hecke schneiden Nr. 439

Ich helfe lhnen beim Hecke schneiden - um den Abtransport des Griinguts

kiimmern wir uns gemeinsam. F0 59
Gartenarbeit aller Art Nr. 432
Heckenschnitt, Riickschnitt von Baumen und Biischen, Rasenmahen £0 A9
Gartenarbeit Nr. 360
Ruckschnitt von Bischen und Baumen, ggf. Baumféllung =y

Infos rund um den Gemiisegarten Nr. 107
wir beraten Sie bei der Anlage eines Gemusegartens, Pflanzgemeinschaften,

Aussaat, Kompostwirtschaft und Licht- bzw. Windverhaltnissen £0 b7
Baumschnitt Nr. 188
Ich schneide Ihre Bdume =y

Gartenberatung Nr. 96
Bliihende Pflanzen von Januar bis Dezember? Ich weil wie es geht und

berate gerne. Biete auch Begleitung beim Einkauf. 70 &7
Nachfrage

Gartenhilfe Nr. 539

Unterstlitzung im Garten gesucht £0 b7

Baumschnitt fir Obstbaume Nr. 256
Ich suche jemand, der mir meine(n) Obstbaum/b&dume beschneiden kann # 0

wer erntet flr uns.. NF. 200

..unseren Gem{segarten, wenn wir im Urlaub sind? A0 55
9 - Maschinen, Werkzeug
Angebot
Messer schleifen/scharfen Nr. 548
Ich schleife/scharfe Ihre Messer 50 b7
Hochdruckreiniger Nr. 341
Ich verleihe einen Kércher Hochdruckreiniger H0 5
Anhénger-Verleih Nr. 218
Wir verleihen Anhénger verschiedener Grole £0 b7
Holz ségen spalten Nr. 217
Mein Mann spaltet und sagt Holz nach Ihren Wiinschen A0 59

23.01.2026

Hilfe bei Krankheit Nr. 405
Ich fahre Sie mit dem PKW zum Arzt, hole lhre Medikamente in der Apo-
theke und erledige lhre Einkéufe 70 59
Unterstitzung bei Pflege Nr. 404
Ich biete Unterstiitzung bei der Pflege von kranken Angehérigen, z.B. Kor-
perpflege, duschen, Haare waschen ect. 70 59
Kirschkernkissen Nr. 351
Ich biete handgefertigte Kirschkernkissen, MaRe ca. 15 x 45 cm ( l&ngliche
Form- ideal fiir Nacken und Schulter) 70 3
Hilfe im Krankheitsfall Nr. 346
Ich erledige fur Sie Besorgungen, wenn Sie krankheitsbedingt mal nicht aus
dem Haus kénnen! 50 597
Rund ums Hoéren Nr. 322
Haben Sie ein Horgerat und kommen noch nicht so ganz klar mit der Bedie-
nung? Klappt das Einsetzen noch nicht so recht? Fragen Sie sich, was man
noch tun kann, um besser zu verstehen? Gerne unterstiitze ich Sie mit Rat
und Tat! 70 59
Diat fur Herzkranke Nr. 244
Informationen & Anleitung fiir die Ornish-Herzdiat. Wir haben diese Diat 14
Jahre erfolgreich praktiziert und haben daher sehr viel Erfahrung. 70 3
Bewegungs- und Atemiibungen Nr. 242
Anleitung zu gemeinsamen Bewegungs- und Atemiibungen (sog. 8 Brokate)
0 537
Entspannungs-Massage Nr. 241
Biete Entspannungs- und Dehnungs-Massagen nach George Downing an (das
sind keine medizinischen MaRnahmen) 70 53
Biete Seniorengymnastik Nr. 198
Gymnastik zur Anregung des Kreislaufs und zur Erhaltung der Beweglichkeit
bei lhnen zuhause. Besitze die Ubungsleiterlizenz fiir Seniorengymnastik ~ #
057
Pflege- u. Betreuungsgesetz
Unterstiitzung bei Antragen aus vielen Bereichen, wie Pflegegesetzgebung
(habe bei einem Pflegedienst gearbeitet), und Sozialgesetzgebung; auch so
etwas wie Schwerbehinderung, Blindengeld. In meiner Eigenschaft als
langjahrige gerichtlich bestellte Betreuerin kann ich Sie auch im Betreu-
ungsgesetz beraten, falls Sie die Betreuung eines Angehorigen Gibernommen

Nr. 172

haben oder ibernehmen sollen =y
Krankenbesuche Nr. 156
Begleitung von Kranken und Schwerkranken. Zur Entlastung der Angehéri-
gen. H0 &4
Krankenbesuche Nr. 76

Krank & alleine? Das muss nicht sein. Ich komme Sie gerne besuchen und
leiste Ihnen Gesellschaft 70 b7
Reiki Nr. 70
Handauflegen ist die natirlichste menschliche Heilmethode. Sie erhalten
durch Reiki mehr Wohlbefinden und innere Harmonie durch Ausgleich der
Energien. 70 b7
Meditation Nr. 69
Schaffen Sie sich Ihre Ruhe-Insel in der Hektik des Alltags. Ohne Medika-
mente kommen Sie zur Ruhe, lernen, sich selbst besser verstehen & fiihlen
sich ausgeglichen und gelassen. 70 b7

11 - Kunst / Kunsthandwerk

Angebot

10 - Gesundheit

Angebot

Autogenes Training Nr. 436
Grundibungen: Umschalten statt Abschalten!Einfiihrung und Training in drei
Ubungsstunden jeweils 30 Min. 70 57
Ich hére zu - fiir Frauen U60 Nr.435

Ich héren lhnen zu! Gespréache uber lhren LebenslaufFir Frauen tber 60 -
jeweils 30 Minuten 70 59

Ich male Bilder oder Karten Nr. 495
Ich male Bilder und Karten nach lhren Wiinschen in Acryl oder als Aquarell.

0 59
Acrylmalerei Nr. 401
Biete Schnupperstunden in Acrylmalerei 70 59
Halsketten, Armbénder,Ohrringe Nr. 225
Ich fertige Schmuck aus Perlen fiir Sie 70 53
Cartoon-Aquarells Nr. 56

"Das bessere Geschenk". Ich mache aus lhren Bildern (Portraits, Landschaf-
ten etc.) ein kinstlerisches Cartoon. Mit Rahmen als Geschenk mal was
anderes, oder? Sehr individuell !! 70 53
Kreative Ideen gesucht? Nr. 24

Unterstltze Sie gerne bei Bastelarbeiten oder sonstigen kreativen Arbeiten.
F0 &9
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12 - Literatur und Musik

Nachfrage

Angebot

Mitsingen Nr. 521
Biete Mitsing-Veranstaltungen fiir Betriebs-, Familien-, und Vereinsfeste 4
0 29

Gemeinsame Theaterbesuche Nr. 501
Zusammen ins Theater gehen: ich besorge die Karten und wir fahren ge-

meinsam! g0 59

Vorlesen Nr. 451
Ich lese lhnen gerne aus der Zeitung oder einem Buch vor. 70 &7
Ich gebe Querfléten-Unterricht Nr. 325
F0 547

Humor & Gedichte Nr. 58

Ich verfasse humorvolle Gedichte fiir Ihren individuellen Anlass (Geburtstag,
Jubildum etc.) Lassen Sie sich als "Reimkonig feiern"." Sie liefern Stoff fur
Tante Kruse - ich mach™ den Rest - mich kisst die Muse".!!! Demo-Gedichte
vorhanden I!! 0 55

Auto oder Lastenfahrrad N 380

Wer leiht mir ab und zu sein Auto oder Lastenfahrrad? 70 54
Wer putzt mein Auto? Nr. 199
Ich suche jemanden, der mein Auto von innen reinigt 70 B3
Wer hat einen Autoanhanger? Nr. 190
Mitnutzungsmdglichkeit eines kleinen Autoanhéngers gesucht 70 59

15 - Nahrungsmittel

Angebot

13 - Foto und HiFi

Angebot

Fotobuch-Gestaltung Nr. 184

Sie haben digitale Fotos auf lhrem Computer u. hétten zur Erinnerung gerne
ein Fotobuch? Ich helfe lhnen bei der Gestaltung oder gestalte das Fotobuch
nach lhren Vorstellungen F0 59
Ihr FESTer Partner ... Nr. 177

..... filmt fir Sie ! Ich filme Ihr Event (Hochzeit, Geburtstag, Jubilaum) mit
1 - 2 sehr guten Video-Kameras. GroRes Equipment vorhanden. Machen wir
gemeinsam lhr Fest zu einem dauerhaften Erlebnis. Inkl. einer individuellen
DVD, die mit Profi-Software erstellt wird. Persénliche Besprechungen und
Absprachen sind selbstverstandlich.! Demo-DVDs kénnen angesehen wer-
den. 70 59
Fotoshows auf DVD N 54

Ich mache aus lhren Urlaubsbildern/-Filmen eine tolle "DVD-Show". "So
schauen Sie sich Ihren Urlaub gerne mal wieder an". Einfache Foto-Cds
nattirlich auch méglich. H0 5

Hilfe bei Festlichkeiten Nr. 553
Gerne unterstiitze ich Sie bei kleinen Festlichkeiten durch Kochen, Backen

und Deko! 70 59
Partykdchin Nr. 538
Kochen fiir kleinere Geburtstage/ Veranstaltungen 70 3

Brot und Kuchen backen Nr. 518
Ich backe Dinkelbrot mit langer Teigfuhrung, Késekuchen und Rahmkuchen.

0 537
Backen Nr. 513
Ich backe Brot, Brétchen (auch Laugenbrétchen!) und Hefezopf =y
Fingerfood Nr. 462
Fir Ihr Fest helfe ich gerne bei der Zubereitung von Finger-
food:Hackbéllchen, KasespieRe, Dips oder gefiillte Blatterteig-Rollchen - fur
jeden Geschmack ist was dabei! H0 59
Hilfe beim Einkauf Nr. 458
Gerne gehen wir fiir Sie einkaufen 70 7

Ich kaufe fur Sie/mit Ihnen ei Nr. 418
Gerne kaufe ich fur Sie ein (Einkaufszettel gentigt) oder fahre mit Ihnen zum

Einkauf. PKW vorhanden! H0 &9
Kuchen backen Nr. 252
Ich backe gerne Kuchen fiir Sie H0 59

Ich backe fiir Sie Nr. 234
nach Omas Hausrezept backe ich fiir Sie Sahnerolle, Streuselkuchen, Schne-

ckennudeln u.a. H0 &9
Selbstgemachte Marmelade!!! Nr. 230
Ich koche Marmelade aus Friichten der Saison fiir Sie H0 54

14 - Fahrzeug / Mitfahrgelegenheit

Nachfrage

Angebot

Fahrdienst- ndhere Umgebung Nr. 483
Biete Fahrdienst in die ndhere Umgebung.Einfach rechtzeitig nachfragen. #
059

Kleintransporte Nr. 474
Mit unserem Peugeot Partner Gibernehmen wir gerne kleinere Transporte.

Fahrdienst

70

Nr. 450

Gerne fahre ich mit Thnen zum Arzt oder zum Einkaufen A0 55
Transportfahrten mit VW-Bus Nr. 402
Ich biete Transportfahrten mit VW-Bus an 50 b7
Fahrdienste Nr. 368
Ich biete lhnen Fahrdienste an. A0 55
Arztfahrten Nr. 345
Sie missen zum Arzt? Ich fahre Sie! A0 57

Einkaufshilfe Nr. 253
Ich begleite Sie beim Einkaufen/kaufe nach Liste fur Sie ein (Auto vorhan-

den) 70 B
Einkaufsbegleitung Nr. 75
Ich begleite Sie gerne bei Ihren Einkdufen mit meinem Auto 70 57
Kaufe flr Sie ein Nr. 22
....und bringe lhnen gerne den Einkauf nach Hause 70 59

Kochen wie zu Omas Zeiten Nr. 370
Wer bringt es mir bei? Ich wiirde gerne lernen, wie man Dampfnudeln,
Schweinebraten, Rhabarberkompott...zubereitet. H0 59

16 - Mobel

Angebot

Mobel bauen oder reparieren Nr. 497
Als gelernte Tischlerin kann ich lhnen beim Mobelbau oder bei Reparaturen
von Mébeln behilflich sein H0 59

17 - Wohnen

Angebot

Entriimpeln und Aufraumen Nr. 552

Ich stehe Ihnen mit Rat und Tat beim Entrimpeln, Aufraumen und Sortieren
in Haus und Hof zur Seite 70 59
Balkongestaltung Nr. 475
Balkonien geféllig? Ich kann die Gestaltung lhres Balkons inkl. Mdbel, Deko
und Blimchen tbernehmen! Oder auch nur die neue Bepflanzung.  #0 &7
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18 - Spiel, Sport und Spald 23 - Haushalt
Angebot Angebot

Farbschleuder, Farborgel Nr. 511 Leckere Kuchen Nr. 545
Auf einem Drehteller entstehen mit Acrylfarbe auf einer Tortenpappe tolle | Ich liebe es zu backen und backe gerne auch fiir Sie! 70 3
Bilder. Verliehen wird nur die Farbschleuder. Perfekt fur Kindergeburtstage | Blumen gieRen NF. 543
Kleinkind - Grundschulalter 5029 | Ich gieRe Ihre Blumen wéhrend lhrer Abwesenheit 0 53
Boule/Petanque Nr. 496 Briefkasten leeren Nr. 542
Boule ist in meiner Heimat Frankreich Nationalsport. Gerne gebe ich Ihnen | [ch leere Ihren Briefkasten wihrend Ihres Urlaubes 70 &7
eine Einfuhrung in dieses Spiel und tibe mit Ihnen! 0 54 Hilfe im Haushalt Nr. 541
Begleitung bei Spaziergangen Nr. 445 Ich helfe Ihnen im Haushalt 50 59
Sie suchen eine Begleitung bei Spaziergdngen? Rufen Sie mich gernean!  # | |ch kaufe fir Sie ein NI 500
= Gerne tUbernehme ich Eink&ufe fiir Sie! Rufen Sie einfach an! 70 54

Begleitung bei Spaziergéngen Nr. 438

Als ausgebildete "Spaziergangs-Patin" begleite ich Sie oder Ihre Angehori-
gen gerne bei Spaziergangen! £0 9
individuelle Gymnastik Nr. 416

Ich biete Pilatesgymnastik, geanu auf Ihre Probleme zugeschnitten. Zum
Beispiel zur Entspannung, oder auf Schulter/Nacken-, Riicken -problme
konzentriert, ganz individuell auf die aktuellen Problemzonen ausgerichtet
und abwechslungsreich. Gerne drauBen im Garten, komme auch zu lhnen. #
024

Begleitung bei Spaziergangen
Gerne gehe ich mit Ihnen spazieren. F0 59
Wer will jonglieren lernen? Nr. 215
Bringe lhnen oder lhren Kindern (ab 10!) das Jonglieren mit Ballen, Keulen,
Devil Sticks oder zunéchst einmal mit Tlchern bei. Wollen Sie Ihre Kon-
zentration und Motorik verbessern und dabei viel Spafl haben? Dann melden
Sie sich bei mir. " 5059
Suchen Sie Spielpartner Nr. 206

Ich spiele vormittags gerne mit lhnen Gesellschaftsspiele oder lese lhnen
vor 50 53
Nordic Walking Nr. 97
Lerne sportliches Walken bei NW-Instructorin. Effektives Ganzké&rpertrai-
ning in der Natur. F0 59
Begleitung Nr.3

Sie suchen Begleitung beim Walken, Schwimmen oder Tauchen? Melden Sie
sich bei mir. 5059

Nr. 411

Fenster putzen Nr. 470
Wenn Sie nicht mehr kénnen (oder wollen) komme ich mit meinem Dampf-

reiniger vorbei und putze die Fenster. 70 59
Ich kaufe fur Sie ein Nr. 446
und bringe lhnen die Einkéaufe nach Hause! 70 53

Eink&ufe direkt ins Haus Nr. 434
Sie sind nicht mehr gut zu FuB? Ich kaufe nach Liste fur Sie ein und bringe

19 - Auf Reisen

Angebot

AIDA-Urlaubsberatung Nr. 324

Ich biete Ihnen eine Beratung fiir AIDA-Kreuzfahrten an. Als mehrfach
erfolgreicher Kreuzfahrer mit entsprechenden Kenntnissen helfen meine Frau
und ich lhnen gerne bei der grundlegenden Planung einer Kreuzfahrt auf
einem AIDA-Schiff. Teilen Sie unsere Begeisterung - Demofilme sind vor-
handen! H0 5

21 - Dies und Das

Angebot

Seniorenbetreuung

Gerne kimmere ich mich um lhre alteren Angehdrigen. 70 59

Geschenke kreativ verpacken Nr. 428

Ich bastle passend zum Anlass aus Miinzen und Scheinen ein tolles Geschenk
H0 &9

Haarschnitt gefallig? Nr. 410

Als gelernte Friseurin schneide ich Damen, Herren und Kindern die Haa-

Nr. 453

re.Gerne komme ich zu lhnen nach Hause! H0 57
Atelierraum gesucht Nr. 400
Kinstlerin sucht Raum/Raume zum Malen und Unterrichten. 70 59

Deko fiir ihr Fest Nr. 339
Zu allen Anléssen dekoriere ich fur Sie mit Blumen aus meinem Garten. # 0
54

lhnen den Einkauf direkt nach Hause. H0 5J
Hilfe beim Fenster putzen Nr. 406
Ich putze Ihre Fenster 70 53
Staubwischen Nr. 344
Gerne wische ich fiir Sie Staub. 70 54
Fenster putzen Nr. 281
Ich putze Ihre Fenster, einfach anrufen und ich komme. 70 7
24 - Rund um’s Tier
Angebot
Katze versorgen Nr. 547
Ich versorge lhre Katze wenn Sie verreist sind 70 7

Katzensitting Nr. 529
gerne kiimmere ich mich wéhrend Ihrer Abwesenheit um lhre Katze(n) 4 0
55

Versorge lhre Vierbeiner Nr. 499

Ich habe viel Erfahrung mit Hunden, Katzen, Meerschweinchen und anderen
Kleintieren und kiimmere mich gerne um sie - in Ihrem Urlaub, aber auch

Gassi gehen ibernehme ich auch gerne! 70 b7
Ich versorge Ihre Katzen Nr. 493
Gerne kiimmere ich mich in lhrem Urlaub um lhre Katzen H0 59

Wellensittich-Pflege Nr. 478
In Ihrem Urlaub kiimmere ich mich gerne auch um lhren Wellensittich - ob

bei Ihnen oder bei uns zuhause, es wird ihm gut gehen! 50 59
Gassigehen mit Ihrem Hund Nr. 444
Gerne gehe ich abends mit Ihrem Hund Gassi! 50 59

Haussitting/ Tiersitting Nr. 332
Ich versorge lhr Haus/ ihre Wohnung sowie Ihre Haustiere bei Abwesenheit
50 53
Hundesitting

Nr. 271

Ich passe gerne auf Ihren Hund auf und/ oder gehe Gassi mitihm! 50 57
Hundebetreuung Nr. 205
Ich gehe gerne mit lhrem Hund vormittags spazieren H0 59

Hundebetreuung auch im Urlaub Nr. 180
Ich gehe mit lhrem Hund Gassi, und betreue lhren Hund auch wahrend lhres

Urlaubs 70 57
Nachfrage

Hundebetreuung Nr. 540

Suche Betreuung 50 54
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25 - Urlaubsservice

Angebot

Pflanzenpflege Nr. 530

ich kiimmere mich gerne wahrend Ihrer Abwesenheit um Ihre Zimmerpflan-
zen H0 J
Ich kiimmere mich! Nr. 498
Fahren Sie beruhigt in den Urlaub, ich kiimmere mich gerne um lhre Pflan-
zen, die Post und kiimmere mich um lhre Haustiere. g0 597
Urlaubsservice Nr. 494

Ich gieRe lhre Pflanzen, leere den Briefkasten und kiimmere mich um lhre
Katze(n), wenn Sie im Urlaub sind 70 &7
Pflanzenpflege Nr. 486
Wir versorgen und giefRen ihre Pflanzen. £0 9
rundum Urlaubsservice Nr. 471
Urlaub? Ich kimmere mich um Briefkasten, Garten, den Wellensittich (gerne
auch bei mir zuhause) und die geliebten Topfpflanzen daheim! £0 9
Hausbetreuung in Threm Urlaub Nr. 449
Gerne kimmere ich mich wahrend lhres Urlaubs um Ihre Wohnung, leere
den Briefkasten und gielRe die Pflanzen! =y
Tierbetreuung Nr. 367
Wir kimmern uns um lhre Haustiere wéhrend lhres Urlaubs! 50 59
Hausservice/Urlaubsvertretung Nr. 362

Ich versorge ihr Haus/ Wohnung ( Briefkasten leeren, Blumen giessen) # 0
57

Blumen gieRen Nr. 318

Ich gieRe gerne lhre Blumen! Anruf gentigt! F0 59
Urlaubsservice Nr. 287

Ich versorge lhr Haus / Ihre Wohnung in lhrem Urlaub £0 57
Urlaubsservice Nr. 209

Ich giee gerne lhre Blumen und leere lhren Briefkasten wahrend Sie im
Urlaub sind. £0 b7
Urlaubsservice Nr. 102
Haushaltsbetreuung, Briefkasten leeren, Blumen gieRen, Gréber gieRen,
Hundebetreuung 70 &7

Nachfrage

Hausbetreuung in unseremUrlaub Nr. 448
Wer  kimmert sich  wahrend  unseres  Urlaubs um  unser
Haus/Briefkasten/Blumen? 70 54
Garten gieRen im Urlaub Nr. 442
Wer giel3t unseren Garten wéhrend unseres Urlaubes? £0 b7

27 - Gegen Taler abzugeben!

| Angebot

Wohnzimmerlampe abzugeben Nr. 403
Biete eine Wohnzimmerlampe, die auch mit Energiesparlampen bestiickt
werden kann gegen Taler (VHB) 50 b7
| Nachfrage

Suche alte Schallplatten Nr. 464

Wer hat alte Schallplatten abzugeben? 70 59
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